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OMGANGSREGELS DOG BAAK  
 
 

1. Bij DOG respecteren en accepteren wij elkaar zoals we zijn.  

Iedereen is anders, wij laten elkaar in ieders waarde. 

 

2. Ruzie maken, pesten, roddelen en discrimineren doen wij niet. 

Dit is niet sportief en past daarom absoluut niet bij DOG. 

 

3. Wij houden rekening met de grenzen die een ander aangeeft.  

Als iemand iets niet wil, dan mag dat.  

 

4. Wij praten mét elkaar, en niet over elkaar. 

Als wij elkaar wat te zeggen hebben doen we dat rechtstreeks. 

 

5. Wij steunen en helpen elkaar, en moedigen elkaar aan.  

Bij DOG sporten we samen! 

 

6. Wij blijven van anderen af.  

We raken niemand tegen zijn/haar wil aan. 

 

7. We respecteren afspraken.  

Kom op tijd, meld tijdig af, luister naar instructies en houd je aan de geschreven en 

ongeschreven regels. 

 
8. We gaan netjes om met de omgeving.  

We maken niks stuk, respecteren ieders eigendommen, laten de kleedkamer netjes achter, 

ruimen materialen op na gebruik, gooien afval in de afvalbakken. 

 
9. We helpen elkaar om ons aan deze afspraken te houden. 

We spreken degene die zich daar niet aan houdt op aan. Zo nodig melden we dat laatste bij 

leiding of bestuur. 

 
10. Bij DOG hebben we plezier! 

Samen DOG! 
 


